
  نیکی به خانواده  
ــه  کـ کانـــون رشـــد و آرامـــش بشـــری اســـت  خانـــواده، نخســـتین 
مراقبـــت از آن مســـئولیتی ســـنگین به‌شـــمار آمـــده و موجـــب 

گردیـــد.  نجـــات از رنـــج و عـــذاب دنیـــوی و اخـــروی خواهـــد 
ـــد خـــود را  ـــه فرمـــان خـــدا همســـر و فرزن وقتـــی حضـــرت ابراهیـــم ب
کـــرد: پـــروردگارا!  بـــه مکـــه آورد، دســـت بـــه دعـــا برداشـــت و عـــرض 
مـــن برخـــی فرزندانـــم )اســـماعیل و نســـل او( را در ســـرزمین 
کنـــار خانـــۀ محتـــرم تـــو ســـکونت دادم؛  ع، در  بی‌کشـــت و زر
پـــروردگارا تـــا نمـــاز را بـــر پـــا دارنـــد، پـــس دل‌هـــای گروهـــی از مـــردم را 
گرایـــش ده و آنـــان را از میوه‌هـــا و محصـــولات روزی عطـــا  بـــه آنـــان 
کـــه  ـــوط  کننـــد؛ هم‌چنیـــن جنـــاب ل کـــه سپاســـگزاری  کـــن، باشـــد 
پـــس از تـــاش فرهنگـــی فـــراوان نتواســـت مـــردم را از هـــاک شـــدن 
کـــرد: برهانـــد، بـــرای نجـــات خانـــوادۀ بـــا ایمـــان خـــود چنیـــن دعـــا 
گرونـــدگان بـــه مـــن  کـــه تنهـــا  پـــروردگارا! مـــن و خانـــواده‌ام را 
ــام می‌دهنـــد، رهایـــی  ــردم انجـ ــه ایـــن مـ ــال آن‌چـ ــتند از وبـ هسـ
بخـــش. حضـــرت یعقـــوب بـــرای تأمیـــن نیازهـــا‌ی خانـــواده خـــود، 
گنـــدم  فرزندانـــش را بـــه دربـــار حاکـــم مصـــر فرســـتاد تـــا بـــا دریافـــت 
مـــورد نیـــاز، قحط‌ســـالی را ســـپری ســـازند و حتـــی در دومین‌بـــار 
گنـــدم، فرزنـــد محبـــوب خـــود بنیامیـــن را نیـــز  بـــرای دریافـــت 

ــیل داشـــت. گسـ ــرادران وی  ــراه بـ همـ

رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: هـــر معروفـــی صدقـــه بـــه شـــمار می‌آیـــد و 
کـــه مؤمـــن بـــرای خـــود و خانـــواده و همســـرش هزینـــه  هـــر آن‌چـــه را 
کنـــد،  کنـــد و نیـــز هـــر آن‌چـــه بـــا آن آبـــروی خـــود و خانـــواده را حفـــظ 
ـــانی  کس ـــما  ـــن ش ـــود: بهتری ـــود و فرم ـــته می‌ش ـــه نوش ـــش صدق برای
ــرای  ــن بـ ــند و مـ ــن باشـ ــود بهتریـ ــواده خـ ــرای خانـ ــه بـ کـ ــتند  هسـ
کـــه بـــه  خانـــواده خـــودم بهتریـــن شـــما هســـتم و نیـــز فرمـــود: کســـی 
ـــرد،  ـــش بب ـــواده خوی ـــرای خان ـــرد و آن را ب ـــه‌ای بخ ـــازار رود و تحف ب
کـــه صدقـــه‌ای را بـــه ســـوی نیازمنـــدان می‌بـــرد. ماننـــد کســـی اســـت 
امـــام رضـــا؟ع؟ فرمـــود: هرکـــس روزی را از راه حلالـــش بجویـــد 
ــد در راه  ــد مجاهـ ــد، ماننـ کنـ ــه  ــواده‌اش هزینـ ــود و خانـ ــرای خـ و بـ
گـــر مـــردی دچـــار  خداســـت. آن امـــام در ادامـــۀ ایـــن حدیـــث فرمـــود: ا
تنگدســـتی شـــد، بـــه ضمانـــت خـــدا و پیامبـــرش بـــه میـــزان غـــذای 
گـــر پیـــش از بازپرداخـــت وام  مـــورد نیـــاز خانـــواده‌اش وام بگیـــرد و ا
ـــه وام  ک ـــت  ـــلمانان اس ـــوای مس ـــده پیش ـــت، برعه ـــات یاف ـــود وف خ

ــردازد. وی را بپـ
امـــام صـــادق؟ع؟ فرمـــود: هـــرگاه یکـــی از شـــما تنگدســـت شـــد، ســـفر 
ـــد و خـــود و خانـــواده‌اش را ناراحـــت  ـــی فضـــل خـــدا باش کنـــد و در پ

نکنـــد.
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خانه کتاب

ــول خـــدا؟ص؟  ــ رسـ
یکی از نشانه‌های 
هم‌غذا  را  تواضع 
ــا  شــــــــدن مــــــــرد ب
خـــــــــانـــــــــواده‌اش 
دانـــــــــســـــــــتـــــــــه و 
شما  آیا  فرمودند: 
گاه  را به پنج چیز آ
گـــر در  کـــه ا نــکــنــم 
کسی باشد، متکبر 
چوپانی  نیست؟ 
گوسفند،  و بستن 
ــوشــیــدن لــبــاس  پ
پشمی، همنشینی 
ــان،  ــهــیــدســت ــا ت ــ ب
ســـــــوار شــــــدن بــر 
از  ــه  ــ ــ ــای ــ ــ ــن ــ ــ الاغ)ک
ارزان  مـــــرکـــــب 
قیمت( و هم‌غذا 
ــا  شــــــــدن مــــــــرد ب
خـــــــانـــــــواده‌اش.



«

«

خانوادۀ درجه یک
گزیده‌ای از کتاب شریف مفاتیح الحیاۀ؛ اثر آیت‌الله جوادی آملی

 به انتخاب مریم احمدی



احســـان و نیکـــی بـــه خانـــواده بایـــد متناســـب بـــا توانایـــی فـــرد 
باشـــد؛ از ایـــن‌رو امـــام رضـــا؟ع؟ فرمـــود: صاحـــب نعمـــت بایـــد بـــرای 

کنـــد. خانـــواده خـــود گشایشـــی فراهـــم 

  هم غذا شدن با خانواده  
مؤمـــن بایـــد خانـــوادۀ خـــود را در همـــه خوشـــی‌‌ها و نعمت‌هـــا 
ســـهیم ســـازد، حتـــی در غـــذا خـــوردن نیـــز بـــا آن‌هـــا باشـــد. قـــرآن 
ـــر برخـــی  ـــد: و خـــدا برخـــی از شـــما را در بهـــره‌وری از روزی، ب می‌گوی
کـــه برتـــری داده  کســـانی  دیگـــر برتـــری بخشـــیده اســـت، پـــس 
شـــده‌اند، حاضـــر نیســـتند، روزی خـــود و امـــکان بهره‌‌بـــرداری 
آزادانـــه از آن را در اختیـــار بـــردگان خـــود قـــرار دهنـــد تـــا در آن بـــا هـــم 

برابـــر باشـــند.
امـــام صـــادق؟ع؟ در تطبیـــق ایـــن آیـــه فرمـــود: شایســـته نیســـت 
کســـی غذایـــی را بـــه خـــود اختصـــاص دهـــد و خانـــواده‌اش را در آن 

ســـهیم نســـازد.
رســـول خـــدا؟ص؟ یکـــی از نشـــانه‌های تواضـــع را هم‌غـــذا شـــدن مـــرد 
گاه  بـــا خانـــواده‌اش دانســـته و فرمودنـــد: آیـــا شـــما را بـــه پنـــج چیـــز آ
گـــر در کســـی باشـــد، متکبـــر نیســـت؟ چوپانـــی و بســـتن  کـــه ا نکنـــم 
گوســـفند، پوشـــیدن لبـــاس پشـــمی، همنشـــینی بـــا تهیدســـتان، 
ســـوار شـــدن بـــر الاغ)کنایـــه از مرکـــب ارزان قیمـــت( و هم‌غـــذا شـــدن 

ـــا خانـــواده‌اش. مـــرد ب

  تقدم خانواده بر دیگران  
در فرهنـــگ اســـامی اولویـــت و تقـــدم خانـــواده یـــک اصـــل بـــه 

حســـاب می‌آیـــد و روایـــات فراوانـــی بـــر آن دلات دارد.
رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: هـــرگاه خـــدا بـــه یکـــی از شـــما خیـــری عطـــا 
کـــرد، ابتـــدا خـــود و خانـــواده‌اش را بهره‌منـــد ســـازد؛ و نیـــز فرمـــود: 
کـــه نزدیک‌تـــر اســـت، مقـــدم  کســـی  کنیـــد و هـــر  از خانـــواده آغـــاز 

ـــد. بداری

  توجه به خانواده در روز جمعه  
گرچـــه نیکـــی بـــه خانـــواده، همـــواره مطلـــوب اســـت، روز جمعـــه 
بـــرای احســـان، اهمیـــت ویـــژه‌ای دارد تـــا زمینـــه توجـــه بـــه جایـــگاه 
روز جمعـــه و معنویت‌گرایـــی از ایـــن طریـــق بـــرای خانـــواده فراهـــم 
گـــردد؛ از ایـــن‌رو رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: خانـــواده خـــود را در روز 
گوشـــتی بهره‌منـــد ســـازید تـــا بـــا آمـــدن جمعـــه  جمعـــه از میـــوه یـــا 

خوشـــحال شـــوند.

  مراقبت از خانواده  
ابوبصیـــر می‌گویـــد: دربـــارۀ آیـــه مبارکـــه ]قـــوا انفســـکم و 
اهلیکـــم نـــارا[ ، یعنـــی خـــود و خانـــواده خـــود را از آتـــش نگـــه 
ـــان را نگـــه  ـــه آن ـــد، از امـــام صـــادق‌؟ع؟ پرســـیدم: چگون داری
ــا را بـــه آن‌چـــه خـــدا بـــه  داریـــم؟ آن حضـــرت فرمـــود: آن‌هـ
آن فرمـــان داده فرمـــان بـــده و از آن‌چـــه بـــاز داشـــته بازشـــان 
گـــر  کردنـــد، آنـــان‌ را نگـــه داشـــته‌ای و ا گـــر اطاعـــت  دار. ا

کـــرده‌ای. کردنـــد، بـــه وظیفـــه خـــود عمـــل  نافرمانـــی 

  پاداش نیکی به خانواده  
رســـول خـــدا؟ص؟ بـــه امیرمؤمنـــان؟ع؟ فرمـــود: خدمـــت بـــه 
گناهـــان بـــزرگ، موجـــب فـــرو نشـــاندن  کفـــاره  خانـــواده، 
خشـــم الهـــی، مهریـــه حوریـــه بهشـــتی و موجـــب فزونـــی 
حســـنات و درجـــات اســـت. ای علـــی! بـــه خانـــواده خدمـــت 
کـــه خـــدا  یـــا مـــردی  یـــا شـــهید  نمی‌کنـــد، مگـــر صدیـــق 

ــت. ــته اسـ ــرت را خواسـ ــا و آخـ ــر دنیـ ــش خیـ برایـ
کـــه نزدیکتریـــن شـــما بـــه  از رســـول خـــدا؟ص؟ روایـــت شـــده 
جایـــگاه مـــن در قیامـــت، نیکوتریـــن شـــما از نظـــر اخـــاق و 
ــت.  ــواده خویـــش اسـ ــه خانـ ــبت بـ ــما نسـ ــودمندترین شـ سـ
نیکـــی بـــه خانـــواده افـــزون بـــر پـــاداش اخـــروی، در دنیـــا 
نیـــز، آثـــار خوبـــی دارد. رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: هنـــگام 
کـــن، خـــدا برکتـــت را افـــزون می‌کنـــد. ـــه ســـام  ـــه خان ورود ب
خانـــواده  بـــه  نیکـــی  اهمیـــت  دربـــارۀ  ســـجاد؟ع؟  امـــام 
فرمـــود: پســـندیده‌ترین شـــما نـــزد خـــدا بهره‌دهنده‌تریـــن 
ـــز فرمـــود: هـــر  ـــواده اســـت. امـــام صـــادق؟ع؟ نی ـــر خان شـــما ب
ــر  ــدا بـ ــد، خـ ــر باشـ ــواده‌اش نیکوکارتـ ــه خانـ ــبت بـ کـــس نسـ
کـــس بـــا  کاظـــم؟ع؟ فرمـــود: هـــر  عمـــرش می‌افزایـــد. امـــام 
ــی  ــرش طولانـ ــد، عمـ ــوکار باشـ ــواده‌اش نیکـ ــرادران و خانـ بـ

می‌شـــود.

  پاداش غم‌خواری برای خانواده  
ـــر رســـول خـــدا  گفتنـــد: روزی ب حضـــرت امیرالمؤمنیـــن؟ع؟ 
کـــرده‌ای؟  وارد شـــدم و پرســـید: ای علـــی! چگونـــه صبـــح 
ــز آب نیســـت  کـــه در دســـتانم چیـــزی جـ گفتـــم: در حالـــی 
ای  گفتنـــد:  ناراحتـــم.  حســـین  و  حســـن  بـــرای  مـــن  و 
ـــش  ـــر آت ـــی در براب ـــواده حجاب ـــرای خان ـــواری ب ـــی! غم‌خ عل

جهنـــم اســـت.

63 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

رســـــــــــــــــــــــول  از 
خــــــــــــــــــــــــــدا؟ص؟ 
ــده  ــ روایـــــــــــــت شـ
ــریــن  ــکــت ــزدی ــه ن ــ ک
شــمــا بـــه جــایــگــاه 
قــیــامــت،  در  مـــن 
شما  ــریــن  ــکــوت ــی ن
نــظــر اخــــاق و  از 
سودمندترین شما 
نسبت به خانواده 
ــویـــش اســــت. خـ
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